RECEPTY

NA DEUGOWIECZNOSC

W NIM ODSETEK 0SOB STARSZYCH. STARZENIE SIE SPOLE-

CZENSTW JEST PROCESEM DEMOGRAFICZNYM | WYNIKA
M.IN. Z NISKIEGO PRZYROSTU NATURALNEGO, REDUKC)I UMIE-
RALNOSCI STARSZYCH GRUP WIEKOWYCH, WYDLUZANIA SIE
DLUGOSCI ZYCIA.

} SPOLECZENSTWO STARZEJE SIE, CO 0ZNACZA, ZE WZRASTA

W wyniku przemian demograficznych rozpoczal sie wazny etap
procesu starzenia sie spoleczenstw, a mianowicie etap podwéjnego
starzenia sie ludnosci. Oznacza to, ze w populacji najszybciej rosnie
udziat ,sedziwych starcéw’, czyli osob starszych powyzej 80 lub 85
roku zycia. Swiatowa Organizacja Zdrowia (2011) szacuje, ze do 2050
roku wzrost odsetka wsrdd subpopulacji oséb powyzej 85 r. z. wy-
niesie az 351%. W tym samym czasie w subpopulacji powyzej 100 r.z
nastapi wzrost az o 1004%!

Zjawisko dlugowiecznosci nie jest jednak zjawiskiem nowym.
Na pewno nasila sig, jednak w historii ludzkosci znane s przypad-
ki 0sdb dozywajacych ponad 100 lat. Pozwole sobie wymieni¢ tylko
kilka nazwisk superstulatkéw: Jessie Gallan (1906-2015) ze Szkociji,
amerykaniska superstulatka Susannah Mushatt Jones (1899-2016),
Brytyjki Clara Meadmore (1903-2011) i Muriel Froomberg (1909-
2017), Australijczyk Alfred Nano (1905-2016), Nepalka Batuli La-
michhane (1903-), Hiszpan Antonio Garcia Docampo (1909-2016).
Najstarsza osoba na $wiecie, ktorej wiek zostal uwierzytelniony
i wpisany do ksiegi Ksiegi Rekordéw Guinnessa byla Francuzka Je-
anne Louise Calment (ur. 21.02.1875 r., zm. 4.08.1997 r.). Jeanne uro-
dzifa sie 14 lat przed wybudowaniem wiezy Eiffla oraz okofo 15 lat
przed pojawieniem sie filmow. Rok po jej narodzinach Lew Tolstoj
opublikowal Anne Karenine, a Alexander Graham Bell opatentowat
telefon. Jeanne zyla zyciem cichym i na pewno bezprecedensowo
najdluzszym. Jej malzefistwo z bogatym kuzynem Fernandem Ni-
colasem Calmentem w 1896 r. oznaczalo, Ze Jeanne nie musiafa pra-
cowaé przez cale zycie. Zyta w dostatku, a wolny czas poswiecala na
plywanie, gre w tenisa, jazde na rowerze.

Pani Calment jezdzila na rowerze do ukonczenia 100 lat. Po
100 urodzinach przejechala przez cale Arles, aby podziekowaé tym
wszystkim mieszkaicom miasta, ktérzy zlozyli jej Zyczenia uro-
dzinowe. Jej aktywny tryb zycia na pewno przyczynit si¢ do diu-
gowiecznosci. Przezyla ona meza, ktéry zmart w wyniku zatrucia
zepsutymi wisniami w wieku 73 lat, cérke Yvonne, ktéra zmarta
w wyniku zapalenia ptuc w 1934 r. oraz wnuka Frédérica, zmarlego
w wypadku samochodowym w 1963 r. Poniewaz nie miata spadko-
biercéw, jej prawnik, André-Frangois Raffray, w 1965 r. zapropono-
wat ,odkupiene” domu. Ustanowit tak zwang ,odwrdcong hipoteke”
Zgodnie z zawartg umowg, miat on placi¢ Jeanne co miesiac dozy-
wotnio 2,500 frankéw. Po jej §mierci miat odziedziczy¢ mieszkanie.
Transakcja ta Panu Raffray musiata wydawa¢ sie bardzo korzystna.
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Podpisat ja kiedy mial 47 lat, a Jeanne Calment — 90 lat! Niestety
inwestycja ta byla obarczona duzym ryzykiem. Prawnik nie prze-
widzial bowiem, ze umrze wczesniej niz Jeanne i Ze jego rodzina
bedzie musiata kontynuowac¢ wypfacenie pieniedzy Pani Calment.
W ostatecznym rozrachunku rodzina zaptacita za dom Jeanne po-
nad dwukrotng jego warto$¢!

Pani Calment przez cale zycie cieszyta sie dobrym zdrowiem. Za-
wdzigczala to nie tylko aktywnemu trybowi zycia, ale réwniez die-
cie (uzywala duzo oliwy z oliwek, ktérg réwniez nacierata skére). Nie
oznacza to jednak, ze na swoim sumieniu nie miafa kilku zdrowotnych
»grzeszkow”. Lubita wypi¢ raz na jaki§ czas kieliszek wina oraz (sic!)
zjadala tygodniowo 2-3 kg czekolady. Kochata tez pali¢ papierosy! Pa-
lita od 21 roku zycia. Palenie rzucifa po ukoficzeniu 117 lat!

Pani Jeanne Louise Calment mieszkata sama do 110 roku zycia.
Pézniej zamieszkata w domu seniora. W 1990 roku wystapita w fil-
mie o Vincencie van Goghu - ,Vincent et moi’, w ktérym zagra-
ta sama siebie. Dzieki tej przygodzie stala sie najstarsza w historii
debiutujaca aktorka filmowa. Pani Calment twierdzita, ze majac 12
lub 13 lat osobiscie poznala Vincenta van Gogha. Pracowata wtedy
w sklepie ojca w Arles — jak twierdzi — sprzedata obrazy Van Gogha.
Samego mistrza wspomina jako brzydkiego, niegrzecznego, od kto-
rego pachnialo alkoholem.

Jak sama twierdzita swoja dlugowieczno$¢ zawdziecza ,spokoj-
nemu stanowi umystu” oraz ogromnemu poczuciu humoru. Byla
osoba odporng na stres, a jej maksyma zyciowa bylto stwierdzenie
»Nie martw si¢ tym, na co nie masz wplywu'

Jednak nie tylko Jeanne Calment miala swoje sposoby na dliugo-
wiecznos¢ i ,grzeszki zdrowotne” na koncie. O innych superstulat-
kach przeczytacie w nastepnym numerze Glosu Seniora!

DR KATARZYNA JAGIELSKA
Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie

Tekst zostat opracowany na podstawie zrodet internetowych: http:/www.

independent.co.uk, http:/www.guinnessworldrecords.com oraz innych
dostepnych informacji zamieszczonych na stronach internetowych.
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