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PANSTWO RECEPTE NA DLUGOWIECZNOS'C JEANNE
CALMENT, .KT(')RA DOZYLA AZ 122 LAT! A JAKIE SPOSO-
BY NA DLUGIE ZYCIE MIELI INNI SUPERSTULATKOWIE?

}W OSTATNIM NUMERZE GLOSU SENIORA POZNALI

Inni sedziwi starcy zapytani o ,przepis na dtugowiecznos¢” od-
powiadali, ze niekoniecznie aktywny i zdrowy tryb zycia przyczy-
nit sie do ich dtugowiecznosci. Podczas gdy naukowcy twierdza,
ze bierny tryb zycia, palenie, picie alkoholu, niezdrowe jedzenie
przyczyniaja sie do wczesniejszej Smierci, sedziwi starcy utrzymy-
wali zupetnie cos innego. Susannah Mushatt Jones twierdzita, ze
dtugowiecznos¢ zawdziecza codziennemu spozywaniu na $nia-
danie bekonu, zuciu duzej ilosci gumy Doublemint oraz przezna-
czaniu na sen az 10 godzin, Wierzyta, ze to bekon przyczynit sie
do jej dtugowiecznosci. Jessie Gallan (109 lat) twierdzita, ze sekret
jej dtugowiecznosci tkwit w tym, ze trzymata sie z dala od mez-
czyzn. Uwazata, ze jest z nimi wiecej ktopotow, niz s tego warci.
Jej zyciowy przepis na dtugowiecznos¢ to: wiele ¢wiczen, miska
cieptej owsianki codziennie rano i zeby nigdy nie wyjs¢ za maz.

AT R A KCYJ N E Moze w jej stwierdzeniu jest odrobina prawdy. Unikanie mezczyzn

réwniez optacito sie Clare Meadmore, ktdra zmarta w wieku 108

OFERTY PRZEZ CAI’_Y ROK lat jako najstarsza dziewica na Swiecie. Twierdzita, ze celibat to

klucz do dtugiego zycia. Superstulatka z Nepalu Batuli Lamich-
hane twierdzita, ze swojg dtugowiecznosc zawdziecza paleniu 30

H OT E L E * %k I OS, RO D K I papiergsiw dzien:\ieL Pali¢ za'cge:(a W Wiekq 17 Elt.l t)nikaitajedn.ak
wyprodukowanych ,komercyjnie" papierosow. Palita tylko papie-

WYPOCZYN KOWE roés pro;lt{kcji lgkalngj z Neﬁalu. ?wlict;rdzita Fez, ze dg/ jgj oFI){uF;o-

W ATRAKCYINYCH W i e vocss e s tgoni na st e
LO K A L I Z AC J AC H beda zy¢ dtugo. Antonio Docampo Garcia (dozyt 107 lat) twierdzit,

ze na jego dobra kondycje i dtugowiecznosc duzy wptyw miat al-
kohol. Ponoc wypijat dziennie 4 butelki wina, ale tylko wtasnego

HOTELE***NAT: wyrobu. Pan Garcia mogt sobie jednak pozwolic na taki luksus,
. gdyz posiadat wtasna winnice w miasteczku Ribadavia. Sprzeda-
Swinoujscie, Kotobrzeg, Sarbinowo, Jarostawiec, wat rocznie 60000 litrow wina! Muriel Froomberg (dozyta 108 lat)
Krynica Morska, Krynica Zdroj, Wista, Ustron, twierdzita, ze jej przepisem na dtugowieczno$é byto palenie pa-

Bukowina Tatrzanska pierosow. Palenie rzucita w wieku 102 lat. W swojej sypialni ma

jednak 800 papierosow, ktore trzyma na wypadek, gdyby ich po-
trzebowata. Muriel zaczeta pali¢ w wieku 16 lat i szacuje sie, ze

OSRODKI WYPOCZYNKOWE:

Ustronie Morskie, Dabki, Jastarnia, Katy Rybackie, wypalita ok. 1,3 miliona papierosow. Dodatkowo Pani Froomberg

Piwniczna Zdroéj, Zarzecze, Szczytna, Kalbornia wypijata butelke whisky w ciagu tygodnia. Jej ulubiona potrawa
byt kurczak i szparagi.

© transport ze slaska Recept' na df(ugowiecznos'é’ rnqug by pgdawac’ wiglg. Kazdy

© bazy rehabilitacyjne, bazy zabiegowe, baseny Znas pommemednak odnalez¢ swoj sposob na dtugie i szcze-

Sliwe zycie.
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